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Niederschrift 
über die 7. Sitzung des Seniorenbeirates Römerberg   

am Montag, den 02.06.2025 
 
 

Sitzungsbeginn: 17:05 Uhr 
Sitzungsende: 18:15 Uhr 
 
Sitzungsort:  Zehnthaus Berghausen 
   Berghäuser Straße 48 
   67354 Römerberg 
 
Teilnehmende Personen: 
 
Anwesend:  Theurer, Elvira 

Eckert, Peter 
Eichstetter, Paul 
Müller, Ursula 
Best, Heiderose 
Endres-Deißler, Angelika 
Merdian, Gerhard 

 
Entschuldigt:  Seiler, Arnold 

 

 
 
Nichtstimmberechtigter Teilnehmer: 
Ortsbeigeordneter Zirker, Franz  
   
Gäste:   Müller, Klaus   

 
Tagesordnung 
 
Öffentliche Sitzung 
 
Top 1: Begrüßung      
Top 2: Tagesordnung und Protokoll 
Top 3: Seniorenfragestunde 
Top 4:             Vorschläge - Veranstaltungen  

             - „Stärkung der Hitze-Resilienz älterer Menschen und für pflegende  

  Angehörige“ von Frau Dr. Bals  

                         -  „Weiser Ringe“ von Herrn Bossek 

Top 5:              Rückblick „Wir wollen reden“ 

Top 6:              Rückblick „Grillparty im Mai“  

Top 7:              Verschiedenes (Termine, Informationen, Anträge, Wünsche) 
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Top 1: Begrüßung 
 
Die Vorsitzende des SBR Frau Theurer begrüßt alle Anwesenden. 
 

Top 2: Tagesordnung und Protokoll 
 
Frau Theurer eröffnet die Sitzung. Sie stellt fest, dass ordnungsgemäß und fristgerecht nach 
der GemO Rheinland-Pfalz eingeladen wurde und der Beirat beschlussfähig ist.  Änderungen 
und Ergänzungen zur heutigen Tagesordnung werden nicht gestellt. Somit ist diese in 
bestehender Form angenommen. 
 

Top 3: Seniorenfragestunde 
 
Wortmeldungen: Keine   
    

Top 4: Vorschläge - Veranstaltungen 
 

 Stärkung der Hitze-Resilienz älterer Menschen und pflegenden Angehörigen 
Der Vortrag von Frau Dr. Joelle Bals vom Gesundheitsamt Ludwigshafen, über die 
Stärkung der Hitze-Resilienz älterer Menschen, wird am 26.06.2025 im Zehnthaus 
stattfinden. 
  

 Brezelfest Speyer 
Da die Teilnahme am Brezelfest jedes Jahr sehr gut angenommen wird, hat der 
Seniorenbeirat beschlossen, auch dieses Jahr am 15.07.2025 wieder einen Tisch bei 
Frau Hoffmann zu reservieren. Die Veröffentlichung wird durch Frau Theurer 
veranlasst und um Anmeldung gebeten. Herr Peter Eckert ist bereit, die Hin- und 
Rückfahrten mit dem Bürgerbus zu übernehmen.  

 
Top 5: Vorschläge für Angebote / Senioren 
 

 Rollatoren Bewegung für Senioren 
Frau Theurer als Bewegungsbegleiterin, lädt zur Teilnahme am 06.07.2025 „Dabei 
sein bewegt“ mit dem Rollator zu einem gemeinsamen, gemütlichen Spaziergang ein. 
Zwischendurch werden leichte Übungen durchgeführt, um Beweglichkeit, Ausdauer 
und Gleichgewicht zu fördern. Dies wird im Amtsblatt veröffentlicht. 
 

 Sitzgymnastik für Senioren 
Frau Theurer als Bewegungsbegleiterin, wird Sitzgymnastik anbieten, um die Fitness 
und Beweglichkeit der Senioren im Alter zu erhalten und zu verbessern. Termine 
werden noch bekannt gegeben. 
 

 Boule spielen für Senioren 
Die vorhanden Boule Plätze in der Gemeinde könnten hierfür genutzt werden. 
 

 „Weiser Ringe e.V.“ 
Frau Theurer möchte eine Veranstaltung zum Schutz älterer Menschen anbieten. 
Dies wird noch mit dem Referent Herrn Bossek geplant 

 

Top 6: Rückblick „Wir wollen reden“ 
 
Das Angebot „Wir wollen reden“ auf der Sitzbank im Ortsteil Berghausen bei der Kirche 
wurde gut angenommen. Die anderen Ortsteile werden folgen. 
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Top 7: Rückblick „Grillparty im Mai“ 
 
Herr Zirker berichtet, das die Grillparty im Mai sehr gut angenommen wurde und viele der 
Teilnehmer*innen sich eine Wiederholung gewünscht haben.  
            

Top 8: Verschiedenes 

 
 Neugestaltung des Flyers des SBR 

Für die Neugestaltung wird folgendes abgestimmt. Es wird nur der Vorstand mit Bild 
abgedruckt, sowie das Foto mit den Senioren auf der Bank in der 
Fraumersbergstraße. Es haben alle Anwesenden zugestimmt. 

 
 Frau Theurer verteilt Informationsmaterial von der BAGSO „Armut im Alter wirksam 

begegnen“ und vom Land RLP „Dem Leben eine neue Perspektive geben“. 
 

 Frau Theurer wurde von mehreren Bürgern angesprochen, wer für die Instandhaltung 
und Pflege der Gemeindefriedhöfe zuständig ist, da diese sehr verwildert aussehen. 
Herrn Zirker ist das Problem bekannt und die Firma Hänlein wird die Pflege der 
Friedhöfe wieder übernehmen. 
 

 Frau Theurer informiert, dass der Antrag vom SBR zur Absenkung der 
Bordsteinkanten erst im Zuge der Straßenreparatur erfolgen kann. 
 

 Frau Theurer berichtet, dass die Leiterin der Mediathek, Frau Lenz gerne einen 
gemeinsamen Spielenachmittag mit dem Seniorenbeirat durchführen möchte. 
 

 
 

Nächste Sitzung ist am 08.09.2025 um 17.00 Uhr. 
 

 
Römerberg, den 03.07.2025 
 
 
 
            
                     gez.      gez. 
             Elvira Theurer                                         Ursula Müller                     
        Vorsitzende des SBR              Schriftführerin                               
       

                                              
                                         


