
 
 
 

 

Die „Nachbarschaftshilfe“ als Alltagsbegleiter in 
Römerberg besteht seit 1996 aktiv und kann von allen  
älteren, kranken und behinderten Bürgerinnen und 
Bürger zur Unterstützung im Alltag genutzt werden. 

 
Nachbarschaftshilfe – Was ist das? 
 
Oft sind es die kleinen Dinge, bei denen man einfach etwas Hilfe gebrauchen könnte. 
Manchmal fühlt man sich einfach alleine und hätte gerne ein wenig Gesellschaft. Die 
Nachbarschaftshilfe in Römerberg bietet hierfür eine praktische Unterstützung für 
ältere, kranke und behinderte Menschen an. Die ehrenamtlichen Helfer und 
Helferinnen nehmen sich Zeit, für die Hilfesuchenden im Ort. Dabei unterliegen alle 
Beteiligten der Schweigepflicht. 

 
Nachbarschaftshilfe – Was kostet das? 
 
Das Angebot der Nachbarschaftshilfe ist kostenfrei, jedoch sind entstehende Unkosten 
zu erstatten. 

 
Nachbarschaftshilfe – Was wird angeboten? 
 

o Alltagshilfe wie Botengänge – Post, Apotheke, Brot holen 
o Persönliche Unterstützung beim Einkaufen, wenn Sie diese nicht mehr 

alleine bewältigen können. 
o Unterstützung bei Arztbesuche, Physiotherapie, Behördengänge  
o Gemeinsame Spaziergänge 
o Begleitung beim Friedhofsbesuch, Gottesdienst 
o Begleitung einer Veranstaltung im Ort 
o Zeit verbringen durch Gesellschaftsspiele 
o Plaudern oder über alte Zeiten erzählen 
o Vorlesen – aus der Zeitung 
o Gelegentliche Betreuung zur Entlastung für pflegende Angehörige 
 

 



 

 
 
 
 
 
 

Nachbarschaftshilfe – Was wird nicht angeboten? 
 

o Hausmeistertätigkeiten – wie kleinere Reparaturen 
o Reinigungsarbeiten im oder am Haus –  wie Waschen, Gardinen ab- und 

aufhängen, Fenster putzen u.a. 
o Gartenarbeiten – wie Rasenmähen, Unkraut jäten, Straße kehren, 

Grünschnittabfuhr  u.a. 
o Grabpflege 
o Pflegeleistungen 
 

 
Es wird ein Erstgespräch mit den Hilfesuchenden durchgeführt, um die richtige Hilfe 
zu gewährleisten. 
 
Melden Sie sich, wenn Hilfe oder Unterstützung benötigt wird. Wir sind für Sie da. 
 
Unsere Ansprechpartnerinnen für die Vermittlung der Hilfen sind: 
Frau Elvira Theurer, Tel. 06232/ 83499 
Frau Bärbel Steinmetz, Tel. 06232/ 84244 
 
Auch bei der Verbandsgemeinde Römerberg-Dudenhofen, Konrad-Adenauer-Platz 6, 
67373 Dudenhofen können Sie gerne mit Frau Anita Heid, Tel. 06232656-237 
(während der Sprechzeiten - Mo, Mi, Do vormittags) oder per Email: soziales@vgrd.de 
Kontakt aufnehmen.  
 

Greifen Sie ruhig zum Telefon, wenn Sie Hilfe brauchen! 
 
Hinweise für erweiterte Hilfen sind: 
 

 Bürgerbus Römerberg z. B.  Einkaufsfahrten 

 Gemeindeschwester plus, Rhein-Pfalz-Kreis 

 Pflegestützpunkt Schifferstadt 

 Ambulante Pflegedienste 

 Vereine in Römerberg die Hilfe anbieten 
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